Como sabré que la medicina me esta ayudando:
Medicamentos antidepresivos

El medicamento que me recetaron:

Si este medicamento funciona para mi, puedo
ver algunos efectos dentro de:

Para ver el efecto completo, puede tomar:

(horas/dias/semanas)

(dias/semanas/meses)

Para ser util, necesito tomar mi medicamento tener antidepresivos:

[] Todos los dias

[ Segtin sea necesario

1 Otro:

¢ Como sabra si este medicamento le esta funcionando? Marque la casilla junto a los efectos del medicamento que
son mas importantes para usted. También hay espacio para que escriba como espera que el medicamento
ayude. Comparta esto con sus proveedores.

1 Apetito mejorado

[0l Suefio mejorado

[] Sentirse menos triste

[ Aumento de la energia

[l Mas facil tomar decisiones
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En mis propias palabras:
En mis propias palabras:

En mis propias palabras:

Llevarse mejor con los deméas

Sentirse mejor contigo mismo
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¢ Qué otras cosas pueden ayudar? La medicina puede ayudarlo a sentirse mejor. También hay cosas que puede
hacer para sentirse mejor. A menudo, el camino hacia la recuperacion significa encontrar el equilibrio
adecuado entre nuestra medicina psiquiatrica (lo que tomamos) y nuestra Personal Medicine (lo que hacemos

para sentirnos mejor). Ejemplo: Mi Personal Medicine es pasear a wii perro por La manana porque comenzar mi dia

con wna nota positiva. Ademds el ejerciclo es un antidepresivo para mi.

Mi Personal Medicine para depresion es:

Hacer un seguimiento. Mantenga un registro de como le va en las proximas dos semanas. Indique si tomé su
medicamento de pildora, si us6 su Personal Medicine y si los medicamentos fueron utiles. Comparta su

calendario con su proveedor de psiquiatrica en su proxima cita.
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